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Préesentation du Staft



Laurent GALINDO Sophie SOURZAT Tom DE SENA Antonio LABAZUY
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NOTRE AGENDA

Temps Rugby Temps Activite
=» Session individuelle =» Boxe
=>» Session mixte => Lutte
=>» Session collective =>» Stretching
=>» Etat de forme =» Renforcement
=» Tests technique =» Escalade
=>» Analyse vidéo

v

5 ACTIVITES
10 HEURES
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Transition

Jeu au sol

Défense Q\/?b



LES 3 SEQUENCES RUGBY

Individuelle Mixte
10' = 6' 60' =» 48
P1 Motricité E1 Jeu au sol
P2 Jeu au sol E2 Duel
P3 Défense E3 Transition
P4 Passe
P5 Duel

S1 Jeu au sol
S2 Défense
S3 Duel

S4 Transition

TEMPS DE JEU EFFECTIF : 1h10

TEMPS DE RECUPERATION : 20 MIN
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Programme du Stage

UGBY

ACADEMIE

(du 27 juillet au 1er aout 2025) LAURENT GALINDZ
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Etat de forme Etat de forme Etat de forme Etat de forme Etat de forme
7h / 7Th40 . . o ) . . o . o :
réveil musculaire revell musculaire reveil musculaire réveil musculaire réveil musculaire
8h / 8h40 Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner
. Briefing Briefing Briefing Briefing Briefing
9h / 9h30 fcaual desenfamily objectif du jour objectif du jour objectif du jour objectif du jour objectif du jour
Skill's Rugby
10h / 11h30 (évaluation nivean) Rugby Rugby Rugby Rugby Rugby
12h / 13h15 Repas Repas Repas Repas Repas Repas
Le groupe Le jeu Arbitrage Analyse vidéo La préparation Rugby AWARD
13h30 / 14h15 —
Rugby AWARD Rugby AWARD Rugby AWARD Rugby AWARD Rugby AWARD Remise récompenses
14h30 / 15h30 Rugiay Boxe Lutte Olympiades Escalade Match Rugby
N (évaluation niveau)
Analyse vidéo Analyse video Analyse vidéo Analyse video Analyse video
16h /18h : : : . — Départ des enfants
Cryothérapie Cryothérapie Cryothérapie Cryothérapie Cryothérapie
19h Repas Repas Repas Repas Repas
Dés 20h Animations Animations Animations Animations Soirée cloture




Planification
de |la journee




LA JOURNEE DU STAGIAIRE
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MATIN

% 7h a 7h20 : état de forme

% 7h20 a 7h40 : réveil musculaire
% 8h a 8h40 : petit déjeuner

% 9h a 9h10 : briefing

% 9h10 a 9h20 : objectif du jour
% 9h30 : tests connectés

% 10h a 11h30 : séance rugby

9 11h30 a 12h : récupération

9 12h15 a 13h15 : repas

APRES MIDI

% 13h15 a 13h30 : stretching

% 13h35 4 13h50 : réunion
collective

% 13h55 a 14h15 : rugby award
% 14h30 a 16h : activité

% 16h15 : godter

% 16h30 : analyse vidéo

® 17h a 18h30 : récupération
% 18h30 a 19h : entretien

9 19h15 : repas
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Les activites




INSTALLATIONS INTERIEURES INSTALLATIONS INTERIEURES

GRAND GYMNASE SALLE D’ARME
Escrime
Tir
B SALLE ESCALADE
SALLE DE
MUSCULATION

SALLE HYPOXIQUE

SALLE DE LUTTE




INSTALLATIONS INTERIEURES

PISCINES
50 met25m

UNITE DE
RECUPERATION

Sauna,
Hammam,
Bain Froid

HALTEROPHILIE

INSTALLATIONS EXTERIEURES

TERRAINS
Rugby

Foot
Terrain Annexe

PISTE DE ROLLER

STRUCTURE
PREPARATION
PHYSIQUE
EXTERIEURE



Le centre de vacances
CREPS Font Romeu




RESTAURANT CHAMBRES

7 -
RESTAURANT
PANORAMIQUE
- 2
3

CHAMBRE TWIN
(2 lits = 2 places)

CHAMBRE PMR
(1 lits = 1 place)

SALLE DE CONFERENCE SALLE DE COURS

CHAMBRE CONFORT CHAMBRE SIMPLE
(1 lit =2 places) (11it)



POUR PLUS DE DETAILS
CONSULTEZ

Rugby Académie Laurent Galindo

| 0672689877 ™ : rugbyacademielg@gmail.com

i

rugbyacademie-lg.com 0 Rugby Académie Laurent Galindo

Tb Rugby Académie Laurent Galindo y @rugbyacademie
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