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TEAM BUILDING



  

Mon histoire
sous l'influence de

l'Ovalie

 Ecole de la vie
Le monde de l'Ovalie m'a permis, dès le plus jeune âge, de construire mes valeurs.

 Ecole de Management

 Ma démarche « Du rugby vers l'entreprise » vous permet de revisiter ou 
découvrir les clés du management d'une façon innovante et originale.

 Mon axe fondamental, Positionner l'être humain au centre de tout 
processus.



  

Notre Approche

 Positionner l'être humain au cœur du projet.

 Libérer le potentiel des collaborateurs grâce à la mise en place 
de techniques d'animations innovantes basées sur le principe 
d'amélioration continue.

 Revisiter ou découvrir les similitudes entre le monde du rugby 
et de l'entreprise d'une façon innovante et originale.

 Développer la solidarité, la motivation et la cohésion au sein de 
votre équipe (partage d'un projet commun).

 Apports théoriques, cas pratiques et activités ludiques 
composeront votre formation.

 Développement du rugby à 5 au sein des entreprises afin de 
favoriser la synergie d'équipe.



  

Outils d'aide à la performance

Lunettes Stroboscopiques Fitlight Trainer

LES AVANTAGES :

- Améliore la coordination

- Améliore le temps de réaction

- Améliore les compétences visuelles

- Avoir un temps d'avance au quotidien

LES AVANTAGES :

- Améliore la vitesse d'exécution

- Améliore la concentration

- Améliore la vision périphérique

- Feedback en temps réel
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LOUDENVIELLE

Cohésion de groupe / Esprit d'équipe / Stratégie / Organisation collective

Activités sportives dans les Hautes-Pyrénées



  

Les 4 packs

Le Restaurant Balnéa vous accueille le temps d'un repas pour lancer votre 
séminaire Team Building en Vallée du Louron.

Loudenvielle est l'endroit idéal pour l'organisation de vos séminaires
et de vos activités sportives.

SÉMINAIRE

ESPRIT D'ÉQUIPE
RAFTING

SÉMINAIRE

COHÉSION DE GROUPE
ARAPAHO

SÉMINAIRE

ORGANISATION COLLECTIVE
KAYAK / PADDLE

SÉMINAIRE

STRATÉGIE
PAINTBALL



  

½ journée

Activité Arapaho
(vélo sans pédale à l'assaut des pistes

de la station de Peyragudes)

80 € / personne*

½ journée

Activité Rafting
(explorer la descente de la Neste avec

votre équipe)

85 € / personne*

½ journée

Activité Kayak / Paddle
(venez vous initiez sur le lac avec votre

équipe au parcours sportif)

80 € / personne*

½ journée

Activité Paintball
(stratégie et organisation seront nécessaires

pour battre votre adversaire)

à partir de 75 € / personne*

* Ce tarif comprend 1 repas + 1 activité + 1 entrée à Balnéa + 1 intervenant

Composez votre pack



  

½ journée

- 1 repas au restaurant Balnéa situé à Loudenvielle.

- 1 intervention par un intervenant DEJEPS rugby à XV.

- 1 activité de montagne encadrée par des moniteurs diplômés d'Etat.

- 1 entrée au centre thermo-ludique Balnéa à Loudenvielle.

- Le transport en voiture.

- Les dépenses personnelles.

Nos prix comprennent :

Nos prix ne comprennent pas :



  

Centre Balnéa à Loudenvielle

A 1 heure de l'Espagne, au cœur de la Vallée du Louron,
Balnéa est implantée dans le village de Loudenvielle

Accès au centre Balnéa :

- En voiture : 75 km de Tarbes (A64 puis RD929)

100 km de Pau

160 km de Toulouse

Loudenvielle



  

Témoignages...

« Merci beaucoup à Laurent 
pour ce séminaire dans le 
Louron, notre équipe s'est 
régalée. Je recommande ce 
séminaire aux entreprises 
qui souhaitent développer la 
cohésion d'équipe ».

« Super journée dans la 
Vallée du Louron, une 
descente arapaho au top, 
les salariés s'en 
souviendront. Un grand 
merci à Laurent pour cette 
journée qui clôture de la 
plus belle des manières 
notre semaine ».

Pascal,
manager

Jean Marc,
directeur



  

On parle de nous dans la presse...



  

COMMENT S'INSCRIRE ?

1.  Contacter Laurent au 06 72 68 98 77

2.  Remplir le bon de réservation

3.  Paiement du séminaire (à l'ordre de Rugby Académie 
Laurent Galindo)

4.  Envoyer le tout à l'adresse postale suivante :
Laurent Galindo

310 route du moulin
47310 Moncaut

5.  Retour de l'organisateur pour finaliser votre séminaire



  

POUR PLUS DE DÉTAILS
CONSULTEZ

Rugby Académie Laurent Galindo

 : 06 72 68 98 77            : rugbyacademielg@gmail.com

   
       rugbyacademie-lg.com                                                                                                                                            Rugby Académie Laurent Galindo

  
       Rugby Académie Laurent Galindo                         @rugbyacademie

mailto:rugbyacademielg@gmail.com
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