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On parle de nous dans la

Laurent Galindo, monsieur formation

Formé au SU Agen, passé au Blagnac Sporting Club, & Saint-Lary-Soulan puis aujourd’hui

entraineur du SA Saint-Sever (Honneur), Laurent Galindo est formateur dans I'ame.

C'est a4 ('age de 18 ans,
guand il est éducateur
assistant lors d'un stage
a Blagnac que Laurent a
le déclic ; « Ce stage m’'a
donné des idées et quand
je suis parti a Saint-Lary,
j'ai de suite voulu mon-
ter mes stages en nom
propre emn m'inspirant
de ce que j'avais vécu a
Blagnac. » méme pas
20 ans, le jeune demi-de-
mélée lance son entreprise
«Rugby Académie Laurent
Galindo ». |l propose sur le
site de Loudenvielle dans
les Hautes-Pyréneées des
stages aux jeunes de 8
a 18 ans qui consistent a
méler rugby évidemment
mais aussi beaucoup
d'autres activités comme
I'acerobranche, |'arapaho,
le kayak, le paddie, ou en-
core de la cryothérapie. On
travaille ici sur cing théma-
tiques: le duel, le blocage.
I'offensif, le défensif et la
contre-attague et comme il
n'y aque six jours, chaque
jour aborde un grand prin-
cipe. Le plus emmené dans
ces stages est l'innovation
et la connectivité si chére
aux plus jeunes, comme
avec des pass-trainer ou
des lunettes strobosco-
pigques par exemple,
Un accompagnement pour
les entreprises
Depuis dix ans done, Lau-
rent a fait évoluer son

|

Laurent Galindo, ln_l_.lréa't

dlu RCEIJ.&. au c;ﬁ_té de Michel Macary, le président de la Ligue.

i

académie en s’installant
sur d'autres sites comme
A Sabres (Landes), Saint-
Sever (Landes) ou Moncaut
{Lot-et-Garonne). LAgenais
dorigine ne compte pas
s'arréter 1A, L'an passé, il
lance la branche « team
building» 2 son entreprise.
Four lui, le rugby est un
bel exemple de |'entre-
prise idéale. Il conjugue
esprit d'équipe, cohésion,
solidarité et partage. uCes
valeurs sont des moteurs
essentiels & la producti-
vité et au bon fonction-
nement d'un groupe. J'ai
eu la chance de part mes
aventures dans tous les
clubs par lesquels je suis
passé de rencontrer des
partenaires, des chefs
_ d'entreprise et en échan-

geant avec eux, ga m'a per-
mis de penser ce module
team building. »

Des bases solides

Avant de parler de perfor-
mance, il faut parler de
maitrise, de répétition de
gamme, tant que le joueur
n‘a pas acquis un geste
technique. corporel ou
dans I'attitude. Laurent
ne veult pas encore parler
de performance: «Je veux
d'abord lui emmener des
ancrages afin qu'il s'ap-
proprie le geste. Donc, au
début, il faut maitriser la
gestuelle puis petit a petit,
on y emméne de l'intensité
et de la vitesse pour per-
former par la suite. »

En plus de ces stages
pour les enfants et pour

les entreprises, Laurent
propose egalement ses
services auprés des clubs,
il les accompagne dans plu-
sieurs domaines : le spor-
tif, la formation des jeunes
joueurs ou des éducateurs
mais aussi dans la planifi-
cation annuelle par catégo-
rie jusqu’a la mise en place
de projets scolaire-rugby.
« L'idée, c'est d'emmener
des outils et un savoir-
faire pour que quand je
me retire, on puisse s'en
sortir individuellement ou
collectivement en fonction
de la situation . conclut-il.
Julien DAMESTOY

B Comtacts: Laurent Galindo au
06,7268 98 77 ou rugbyacade-
mielgFgmail com

presse...

Oscar

« Rugby Académie
Laurent Galindo »
récompensée par

les chefs d'entreprise

Le jeudi 6 décembre 2018, le
Rugby Club Entreprise Nou-
velle-Aquitaine (association
de chefs d'entreprises), orga-
nisait au stade Jean-Dauger
a Bayonne les 10° Trophées
Rugby (wo) men, récompen-
sant des entrepreneurs. Aprés
une aprés-midi ludique entre
les chefs d'entreprises quiont
pu s'essayer a l'atelier passe
de rugby, muni de lunettes
stroboscopigques propo-
sées par Laurent Galindo, la
journée s'est terminée par la
remise des prix et une belle
troisiéme mi-temps. Cing
titres ont &té remis, dont
celui du coup de coaur du jury
présidé par Thierry Dusautoir
a Laurent Galindo pour son
entreprise « Rugby Académie
Laurent Galindo ».

« S'espére passer un cap»
C'est le coté original et
innovant qui a séduit le jury.
« Cette reconnaissance fait
plaisir, elle arrive &4 un mo-
ment charniére pour moi qui
arrive & mes 30ans. J' étais
trés axé sur le terrain jusque-
et je cherchais a basculer
dans le milieu de I'entreprise.
Awvec ce prix pour ma branche
« team building », |'espére
passer un cap, mettre de la
visibilité sur mon entreprise
et intégrer de nouvelles
entreprises. »



Acl:fu?sﬁl\fs PRESENTATION

LAURENT GALINDS

Afin de répondre au mieux aux attentes des clubs,
des jeunes joueurs, des educateurs et des écoles,
Rugby Académie Laurent Galindo propose differentes
prestations sous forme de packs.

PACK PACK
FORMATION DEVELOPPEMENT
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Les atouts du Pack Formation sur votre EDR

- Meilleure structuration sportive et administrative
- Mise en place d'un projet sportif
- Mise en place d'un plan de formation du jeune joueur
- Mise en place d'un plan de formation de I'éducateur
- Mise en place de la planification et programmation annuelle par catégorie
- Mise en place des cycles de travail par catégorie
- Mise en place d'un projet scola-rugby
- Mise en place d'un projet lutto-rugby

- Mise en place du dossier labellisation

Voici les prestations que vous allez retrouver dans le Pack Formation

Structuration EDR Formation Educateurs
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Prestations Contenus Tarifs

- Mise en place d'un projet sportif EDR 250€ 10

- Mise en place de la planification et de la programmation annuelle par catégorie 100€ 0

Structuration EDR - Mise en place des cycles de travail par catégorie 100€ 10
(1500 €) - Mise en place du projet scola-rugby (prévoir 1 intervenant) 200€ 10

- Mise en place du projet lutto-rugby 100€ 0

- Mise en place du dossier labellisation 750€ 0O

Formatl(osnogdé;cateurs - Mise en place du plan de formation des éducateurs + 20 exercices en vidéo 500€ 0O
Formation Jeunes Joueurs - Mise en place du plan de formation du jeune joueur 400€ 0
(500 €) - Projet technique individuelle du jeune joueur 100€ 0

Fiche de réservation et réglement (a I'ordre de Rugby Académie Laurent Galindo) a retourner par courrier a :
Laurent Galindo — 11 bis chemin de la croisée baziére — 17220 BOURGNEUF
Tél: 06 72 68 98 77 — rugbyacademielg@gmail.com
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Les atouts du Pack Développement sur votre EDR

- Promotion de |la Balle Ovale dans le milieu scolaire
- Mise en place du projet Balle Ovale avec I'Inspection Académique
- Mise en place de cycles de travail pour les intervenants
- Promotion des journées Santé et Sécurité
- Promotion du rugby féminin

- Promotiondurugbya7eta5

Voici les prestations que vous allez retrouver dans le Pack Développement

Promotion de la Balle Ovale

- . Promotion Rugby Féminin
dans le milieu scolaire
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PACK DEVELOPPEMENT
- Montage du projet avec les écoles 200€ 0o
Promotion de la Balle Ovale - Montage du projet avec I'Inspection Académique 100€ 0
dans le milieu scolaire - Mise en place du projet balle ovale 100€ 0
(1000 €) - Mise en place de cycles de travail pour les intervenants 100€ 0
- Création et organisation d'un tournoi final balle ovale des écoles 500€ 0
Promotlorz5l(?)l(1)g€b)y FENL - Mise en place d'initiation rugby féminin + 10 exercices 500€ 0
Journée Santé et Sécurité - Mise en place du projet Santé et Sécurité 200€ 0o
(500 €) - Montage d'une journée Santé et Sécurité 300€ 0o

Fiche de réservation et réglement (a I'ordre de Rugby Académie Laurent Galindo) a retourner par courrier a :

Laurent Galindo — 11 bis chemin de la croisée baziere — 17220 BOURGNEUF

Tél: 06 72 68 98 77 — rugbyacademielg@gmail.com
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Les atouts du Pack Stage Rugby

- Mise en place et animation du Stage Rugby Laurent Galindo sur votre EDR
- Mise en place et animation du Stage Perfectionnement Jeu au Pied sur votre EDR
- Mise en place et animation du Stage Perfectionnement Passes sur votre EDR
- Mise en place et animation du Stage Perfectionnement Défense sur votre EDR
- Mise en place et animation du Stage Perfectionnement Duel sur votre EDR

- Mise en place et animation du Stage Perfectionnement Buteur sur votre EDR

Voici les prestations que vous allez retrouver dans le Pack Stage Rugby

stage Rugby Laurent Galindo
sur votre EDR

Stage Perfectionnement
par thématique
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, 100€ 0O
Stage Rugby Laurent Galindo Stage 3 jours en demi pension sur votre EDR agrémenté d'activités diverses
sur votre EDR " .
telles que : rugby, athlétisme, lutte, olympiades
(Pack journée / enfant : 100 €) o _ _ o
(Pack 3 jours / enfant : 300 €) Prevoir le pique nique pour le midi. S
Stage Perfectionnement par 2 séances de 2 heures sont proposées de 10h a 12h et de 14h a 16h, les lundis, | 80€ 0
thématique sur votre EDR mardis et mercredis pendant les vacances scolaires a votre EDR, agrémentées
d'exercices spécifiques aux postes
(Pack journée / enfant : 80 €) 225€ 0O

(Pack 3 jours / enfant : 225 €)

Prévoir le pique nique pour le midi

Pour tous renseignements contacter :

Laurent Galindo (Responsable des Stages Rugby Laurent Galindo)

Tél

: 06 72 68 98 77 — rugbyacademielg@gmail.com
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Laurent Galindo, Ce nom doit
pacteraux Agenals. Carlbomme
n'est pas un inconnu en Lot-et-
Garonne. Aujourd hul dgé de
A6 ans, Uintéressé o passé de lon-
gues annees o Agen, d o il est
originalre. « C'est bel que [ al
commened, of cojusgqu'i lacati-
gorle Relichel », expligue-t-il,
C'est & ce moment-li que
I"hamime ' est ournd vors 1 as-
peot professionnel, « ['al toujours
voulu entrainer. Cruand |'ad eu le
baccmlaurdat au lyeoede Baudre,
Jab eu e cholx entre deux op-
tions, » Dun e, iy avail o pos-
Aibilite de s roster i Agon pourle
rughy = ou celles de partir, « Le
Staele Toulousaln m'a proposd de
passermon breveld Etal. Jesuls
partl, etf al passi deux salsons
comme joueurd Blagnae. »

Apres ce temps-1a, Laurent Gae
lindo s'est définitivement towme
vors lecoaching. « Aseulemoent
20ans, |'al eu lopportunite de de-
vienle responsalile sportifdu elub
dhir Sulmt-Lary, » L'Agenals rejoint
alors les Pyrindes dans une lor-
mation évoluant on Honneur
(NDLR : 'équivalont de Régio-
nale Tavjourd hul). = 'y ol passé
quotre ans, of ¢ est durant cetie
piériode que jal commenci O
miettre en ploce does stoges o des-
tination des jeunes. » En 2010, Je
tout premier « Stage Rughy Lau-
rent Galindo = vait le jour, Cela

RUGBY / JEUNES. Chaque été, il anime des stages pour les petits rugbymen.

Les stages a succes de Laurent Galindo

Apresavoir eté formeé au SUA et passe de nombreuses années en Lot-et-Garonne, Laurent Galindo propose tous les
étés des stages de rugby dans les Pyrénées pour les enfants agés entre 8 et 17 ans.

ne s'est plus aredtd depuis, Tous
les ans, e Lot-cl-Garonnais pro-
pose i des jeunes de Fll"l'.ll"l'll.lll]'
ner leur rughy durant une se-
maine, Parallélement i cela, il
continue i entrainer,

Apris quatre salsons a Saint-Se-
vierdans les Landes etune inter-
vention durant six mois i Saint-
Jean-de-Luz, ilvientde terminer
e aventure de quatee annees
Avird, un elub dela podphide de
Lo Rochelle qu'il avait rejoint
sous les consells de Jean-Plerre
Elissalde. « 1'of envie de reportir
sur un autre challenge, mais
aussi de repartie sur le divelop-

Pl e mes stagos. =

Unesalxantaine

dejeunes inscrits cet ¢l
Carles jeunes sont desarmais la
priorite de Lauwrent Galindao,
Apris avolr elfectué des stages
onine 2000 ot 2004 4 Saini-Lary.
le Lot-et-Garonnais les elfeciue
disormals 4 Loudenvielle.
comme cela s euliewcel é16é, en-
tre b 7 et e 12 juillet. « Jol chongé
de vallée. I'ai demareé duns
I"Auire, of je suis madntenant dans
le Louron. » Malsiln'y o pas que
les Pypénées de I'Ouest dans le
lol, Un stage a liew & Louden-

vielle pour les 8-12 ans ef un au-
tre queliues semaines plus tand
alFont-Romeu pour les 13-17 ans.
Deus « packages » sont ellec-
tuis, 1y enoa un avee hisberge-
ment, 510 euros, o les enfints
sont pris en pension. Dans au-
treschéma, ¢ estune demi-pon-
stonsans hibergement, a 320 0u-
ros la semaine, « On propose i
deus types de public : Vinlerna-
tional of le local. =

Carle stge wache plusicurs na-
Honalitis, « Cet d1é, nous avions
un Congolais et deux Haliens. 1)
y avait done trals nationaliles re-
prigentées =, poursult Laurent

Galindo. Autotal, un stall de sep
cducatours atravaillé supris de
lasoixaniaine dejeunes prisents
i Loudenvielle, « Ce quiest bien,
c'est qu'an arrve d [idéliser les
joueurs. Cortnins amiénent leurs
copains, eton gonile les effectifs
d'année enannie, «

Chez les jeunes, on retrouve
aussl des  Lot-et-Garonnais,
 Cette pnnoe, onen avalt du Pos-
suge, de Loyrac ol Calayrac, » Et
certains joueurs de bon nivean
sont aussi passis entre los mains
il stail'de Lourent Galindo. « On
en i trols quil sont en dguipe de
France U118 en ce moment, [lva

ausst Paolo Laran, demi de mé-
T e Towrneloul e, qul vientde
slgneraver les Espolrs du SUA, »
I fut aussi dire gue Lourent Ga-
lindo se donne les moyens d'al-
lor plus loin, « Onoest e premicr
stage connecté en France, On
travallle sur la vision pdeiphor-
uie avee des lunettes strobosco-
plgues. On o nussl does setlghts
pour permoettre d' améliorer
réactivite, » Le programme ost
ainsl blen dalini,

Ledimanche, = andvilue les jeou-
nes sur attague, Le lundi, ¢'est
In défense. On travaille surlos
duels et la collule d'netion o
mardl, puls les phoses de iransi-
e e merered ot e jeu au pled
letjeuell, o Tout s tlermine le ven-
dredl avee = une mise en place ol
un match devant les parents « 11
v anunssi des activites hors-ter-
rain, car « |l n'y o pas que du
rughy » o 1y o des activités com-
plémentalres, On laltdeacero-
branche, delaluite, del'arapaho
OO TOne o rottinettes i Poy-
ragudes. ., » Ceoqul faitle suceds
de Laurent Galinde, qui o « tou-
Jotars un peth contact avec Agon «
ol des personnes comme Chrls-
tian Logarde ou Stéphone Ron-
gitre.

Lucas Dupont

Plug d'informations au D6 72 6898 77
ou par mail d rugbyacade-

mielg@ gmail.com
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Les atouts du Pack Voyage de Fin de Saison sur votre EDR

- Possibilité d'organiser un voyage de fin de saison dans les Hautes Pyrénées ou en Charente Maritime
- Possibilité d'organiser un stage de cohésion de groupe a Loudenvielle ou sur La Rochelle
- Possibilité d'organiser un stage d'oxygénation dans les Hautes Pyrénées
- Hébergement en pension compléte dans le centre de vacances « Le Néouvielle » situé a Saint Lary Soulan

- Diverses activités de montagne sont proposées (arapaho, accrobranches, rafting, canoé kayak, paddle, etc...)

Voici les prestations que vous allez retrouver dans le Pack Voyage Fin de Saison

Voyage Fin de Saison Stage Cohésion de Groupe




UGBY

ACADEMIE FICHE DE RESERVATION

LAURENT GALINDO

Prestations Contenus Tarifs

Séjour 2 jours / 1 nuit en pension compléte au centre de vacances « Le
Néouvielle » a Saint Lary Soulan agrémenté d'activités diverses telles que :
accrobranches, canoé kayak, paddle, arapaho, rafting, paintball, etc.

a partir de
100 € / personne

Voyage Fin de Saison
Séjour 2 jours / 1 nuit en pension compléte au camping « La Corniche » a

Angoulins agrémenté d'activités diverses telles que : accrobranches, paintball, 120a€p/a ;érrgc?nne
bouée tractée, voile, kayak / paddle, etc...
Séjour 2 jours / 1 nuit en pension compléte au centre de vacances « Le . .
a partir de

Stage Cohésion de Groupe Néouvielle » agrémenté d'activités diverses telles que : accrobranches,

arapaho, rafting, canoé kayak, paddle, paintball, etc... 100€ /ipersonne

Séjour 2 jours / 1 nuit en pension compléte au centre de vacances « Le
Stage d'Oxygénation Néouvielle » agrémenté d'activités diverses telles que : canoé kayak, paddle,
rafting, accrobranches, arapaho, paintball, etc...

a partir de
100 € / personne

Pour tous renseignements contacter :
Laurent Galindo (Rugby Académie Laurent Galindo)
Tél: 06 72 68 98 77 — rugbyacademielg@gmail.com
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Temoignages...

« Merci beaucoup a Laurent
pour ce séminaire dans le
Louron, notre equipe s'est
Pascal, régalée. Je recommande ce
manager séminaire aux entreprises
qui souhaitent developper la
cohésion d'équipe ».

« Super journée dans la
Vallée du Louron, une
descente arapaho au top,
les salariés s'en

Jean Marec, souviendront. Un grand

directeur merci a Laurent pour cette

Journée qui cloture de la
plus belle des manieres
notre semaine ».
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POUR PLUS DE DETAILS
CONSULTEZ

Rugby Académie Laurent Galindo

| 0672689877 ™ : rugbyacademielg@gmail.com

rugbyacademie-lg.com 0 Rugby Académie Laurent Galindo

i

Rugby Académie Laurent Galindo y @rugbyacademie
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